Samla hela familjen och folj med till sagornas varld. Lyssna

till gedigen kunskap och inspirerande forelasningar om somn,

10.45-11.15

Sova hela natten
Basta somntipsen
for fa en hel
nattsomn till din

alskling.

Vard: Malin King/Sovande barn

11.30-11.50
Humlan Djojj fyller ar.
En minimusikal for hela familjen
Det ar ingen vanlig dag, det ar Hum-
lan Djojjs fodelsedag! Funny vill fira
Djojj med ett harligt fodelsedagska-
las och ar i full fard att fixa i ordning
infor den stora dagen nar det dyker
upp en mystisk figur...

Plotsligt ar fodelsedagstartan bortal
Hur ska Funny hinna baka en ny tarta
till Djojjs fodelsedagskalas?

12.30-13.00

Anknytning
Lar kdnna

r ditt barn, En
;,-‘M‘ forelasning om

. anknytning.

Vard: Maria Borda
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13.30-13.50

Malmgs storsta Babyrytmik med
Funnys Kventyr

For foraldrar med sina barn. Var med
pa stans storsta babyrytmik! Sjung,
klappa och dansa till klassiska barnvi-
sor med roliga smé inslag for barnen.
En stund dar du och ditt barn far en
mysig och musikalisk stund tillsam-
mans. Satt er ner i ringen, klappa
takten och sjung med i sangerna! Vi
sjunger och jollrar tillsammans under
en harlig sangstund.

14.15-14.45
Mamma Baby
Yoga med Beth-
any

Folj med pé en

7 30 minuters

mammababyyogaklass! Klassen borjar
med mjuk babyyoga och massage

for dig och ditt barn att trana
tillsammans, foljt av en yogapraktik

bara for dig.

Vi fokuserar pa stretching och
starkande stallningar, samt andnings-
och meditationstekniker specifikt
for kvinnor efter forlossningen.
Ingen yogaerfarenhet kravs for att

amning, forlossning i livet som foralder.

gé med. En viktig anmarkning ar att
bebisar kommer att gora ljud, grata
och vicka runt - det har ar okej! Ta
med en filt och leksaker till din sang.

15.00-15.30
Sova hela natten
Basta somntipsen
for fa en hel
nattsomn till din

alskling.

Vird: Malin King/Sovande barn




Samla hela familjen och folj med till sagornas varld. Lyssna

till gedigen kunskap och inspirerande forelasningar om somn,

11.00-11.20

Allsing med Pettson & Findus

En sang- och dansférestillning for
hela familjen

| den har interaktiva sangforestallnin-
gen far publiken sjunga och dansa
tillsammans med Pettson och Findus.
En popular allsdng med latar som vi
nog alla hort tidigare. En rivig stund
tillsammans med Pettson och hans
katt, roligt for hela familjen! Efter
allsdngen finns det givetvis mojlighet
att traffa Pettson och Findus for en
high five, en kram eller kanske ett
foto tillsammans.

11.30-12.00

Ta nasta steg som
pappa

Narvaro, kommu-
nikation

och handling.
Vard: Daddyhood
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12.15-13.00
Gravidférelasning

Forsta tiden med din bebis.
Mer information kommer snart!

13.15-13.45
Darfor ska du ha
en barnforsikring
Lyssna till Per
Tackenstrom frén
ICA Forsakring
om vikten att
skaffa barnforsakring tidigt i livet.
Vard: Per Tackenstrom

14.00-14.30
Amning

Mer information kommer snart!

14.45-15.15

Mer information kommer snart!

15.25-15.40

Humlan Djojj fyller ar.

En minimusikal for hela familjen
Det ar ingen vanlig dag, det ar Hum-
lan Djojjs fodelsedag! Funny vill fira
Djojj med ett harligt fodelsedagska-
las och ar i full fard att fixa i ordning

amning, forlossning i livet som foralder.

infor den stora dagen nar det dyker
upp en mystisk figur...

Plotsligt ar fodelsedagstartan borta!
Hur ska Funny hinna baka en ny tarta
till Djojjs fodelsedagskalas?




