Fa fornyad energi och inspiration. Lyssna till gedigen kunskap

och peppande forelasningar om somn och anknytning, traffa

barnens favoriter och fa en mysig stund tillsammans.

10.45-11.15

Sova hela natten

Basta somntipsen for fa en hel
nattsomn till din alskling.

Vird: Malin King/Sovande barn

11.30-11.50

Hing med pa aventyr med Funny
och humlan Djojj

Det ar ingen vanlig dag, det ar
Humlan Djojjs fodelsedag! Funny

vill fira Djojj med ett harligt
fodelsedagskalas och ar i full fard att
fixa i ordning infor den stora dagen
nar det dyker upp en mystisk figur...
Plotsligt ar fodelsedagstartan borta!
Hur ska Funny hinna baka en ny tarta
till Djojjs fodelsedagskalas? L%

Vard: Funnys .x«ventyr

FREDAG 22/3

14.15-14.45
Mamma Baby
Yoga med
Bethany

Folj med pé en

30 minuters

mammababyyogaklass! Klassen borjar
med mjuk babyyoga och massage

} \ for dig och ditt barn att trana

i tillsammans, foljt av en yogapraktik
L wd \ . - bara for dig. Beﬂ)isen koz'mg'lel::’ att

12.30-13.00 grata och vicka runt, det ar okej!

Anknytning

Lar kanna ditt barn, en forelasning om Vi fokuserar pé stretching och

anknytning. starkande stallningar, samt andnings-
och meditationstekniker specifikt for

Maria Borda ar antropolog, forfattare kvinnor efter forlossningen. Ingen

och foraldracoach. Hon har studerat yogaerfarenhet kravs for att g3 med.

och skrivit om foraldraskap i olika Tips! Ta med en filt och leksak till ditt

kultureri15 ar. B,

Vard: underBARA BARN Vird: underBARA BARN

13.30-13.50

15.00-15.30

Malmas storsta Babyrytmik Sova hela natten

For foraldrar med sina barn. Var

med pa stans storsta babyrytmik!
Sjung, klappa och dansa till klassiska
barnvisor med roliga sma inslag for
barnen. En stund dar du och ditt barn
far en mysig och musikalisk stund till- Vard: Malin King/Sovande barn
sammans. Satt er ner i ringen, klappa
takten och sjung med i sangerna!

Basta somntipsen
for fa en hel

nattsomn till din

alskling.

Vard: Funnys Aventyr
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Samla hela familjen och folj med till sagornas varld. Lyssna

till gedigen kunskap och inspirerande forelasningar om somn,

11.00-11.20

Roligheter med Pettson och Findus
med efterfoljande karaktarstraff dar
barnen far mojlighet att ge karakt-
arerna en kram, en high five eller
varfor inte ta en bild tillsammans!

Vard: Funnys I&ventyr

11.30-12.00

Aterhﬁmtning efter forlossning
Tiden som nybliven foralder och strax
efter forlossning ar omvalvande och
bitvis svar. Lat oss prata om fysisk
dterhamtning efter forlossning.

Vard: Capio

amning, forlossning i livet som foralder.

LORDAG 23/3

12.15-13.00
Allt du behover
veta om ditt
nyfédda barn

Forsta tiden med

din bebis.

Vird: Maria Garin, Barnsjukskater-
ska och Cristina Lundstrom, BVC

Bambino

13.15-13.45
Darfor ska du ha en

barnforsikring

Lyssna till Per Tackenstrom fran
ICA Forsakring om vikten att skaffa
barnforsakring tidigt i livet.

Vird: ICA Farsakring

14.00-14.30

Brést ar bast - Amningens
crashcourse

Amningens fordelar och for vem.

Hur ammas det i Sverige idag?
Matnyttiga fakta. Har far du stod och
réd kring amning. Lyssna pa barn-
morskan Carinas rdd och vagledning
om amning och passa pa att traffa oss i
vart amningscafe for mer information.

Vard: Foda i Skane

14.45-15.15
Forbered dig for papparollen
En guide for blivande pappor.

Viard: DaddyHood

15.25-15.40

Hang med pa dventyr med Funny
och humlan Djojj

Det ar ingen vanlig dag, det ar Hum-
lan Djojjs fodelsedag! Funny vill fira
Djojj med ett harligt fodelsedagska-
las och ar i full fard att fixa i ordning
infor den stora dagen nar det dyker
upp en mystisk figur...

Plotsligt ar fodelsedagstartan bortal
Hur ska Funny hinna baka en ny tarta
till Djojjs fodelsedagskalas?

Vard: Funnys Aventyr






